
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

    
 

CCaarrccaassssoonnnnee,,  ZZuuiidd  FFrraannkkrriijjkk  

 
 

 
 

 
 
 
  
 

  
  
  
  

GGEEEEFF  JJEEZZEELLFF  EEEENN  FFAANNTTAASSTTIISSCCHHEE  WWEEEEKK  CCAADDEEAAUU!!  
  

PPEERRSSOOOONNLLIIJJKKEE  OONNTTWWIIKKKKEELLIINNGG,,  
    

CCRREEAATTIIVVIITTEEIITT  &&  RREELLAAXXEENN  IINN  ÉÉÉÉNN    
  

VVaann  2200  sseepptteemmbbeerr  ttoott  eenn  mmeett  2266  sseepptteemmbbeerr  22001100  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
DDee  vveeggeettaarriisscchhee  kkeeuukkeenn::  
  
HHeett  vveerrbblliijjff  iiss  vvooll  ppeennssiioonn  mmeett  eeeenn  bbiijjzzoonnddeerree  vveeggeettaarriisscchhee  FFrraannssee  kkeeuukkeenn..  
  

EEeenn  ddaaggpprrooggrraammmmaa  iinn  CCaarrccaassssoonnnnee::  
  
IInn  aallllee  rruusstt,,  vvoooorr  ddeeggeenneenn  ddiiee  ddaatt  wwiilllleenn,,  ssttaarrtteenn  wwee  ’’ss  mmoorrggeennss  mmeett  
lliicchhaaaammsswweerrkk,,  zzwweemmmmeenn  iinn  hheett  zzwweemmbbaadd  eenn  ddaaaarrnnaa  oonnttbbiijjtteenn..    
VVeerrvvoollggeennss  bbeeggiinnnneenn  wwee  ddaaggeelliijjkkss  mmeett  zziinnggeenn..    ÉÉéénnsstteemmmmiigg,,  ttwweeeesstteemmmmiigg  
ddrriieesstteemmmmiigg,,  ccaannoonnss..  HHeett  iiss  nniieett    vveerrpplliicchhtt  ,,  wweell  eeeenn  aaaannrraaddeerr..  
EErr  wwoorrddeenn  ddiivveerrssee  wwoorrkksshhooppss  ggeeggeevveenn,,  wwaaaarriinn  ppeerrssoooonnlliijjkkee  oonnttwwiikkkkeelliinngg  cceennttrraaaall  
ssttaaaatt..  HHeett  ddooeell  vvaann  ddeezzee  wwoorrkksshhooppss  iiss  ddaatt  jjee  mmeeeerr  bbeewwuusstt  wwoorrddtt  vvaann  ddee  kkeeuuzzeess  
ddiiee  jjee  mmaaaakktt  eenn  ddaaaarrmmeeee  mmeeeerr  iinn  bbaallaannss  kkoommtt..    
HHaappttoonnoommiisscchhee  ooeeffeenniinnggeenn  zzuulllleenn  hhiieerrbbiijj  mmeeeerr  iinnzziicchhtt  ggeevveenn  iinn  jjee  eeiiggeenn  ppaattrroonneenn  
ddiiee  jjee  hheebbtt,,  wwaaaarrddoooorr  jjee  aannddeerrss  mmeett  eeeenn  pprroobblleeeemm  ooff  ssiittuuaattiiee  oomm  kkaann  ggaaaann  
OOookk  zziijjnn  eerr  ccrreeaattiieevvee,,  mmuuzziikkaallee  wwoorrkksshhooppss  wwaaaarr  ddee  hhaarrmmoonniiee  ssaammeennkkoommtt..  
EErr  iiss  ggeennooeegg  rruuiimmttee  vvoooorr  oonnttssppaannnniinngg,,  ggeenniieetteenn  vvaann  ddee  pprraacchhttiiggee  nnaattuuuurr  eenn  ggooeedd  
vveerrzzoorrggddee    mmaaaallttiijjddeenn..  DDee  ggrrooeeppssggrroooottttee  bbeessttaaaatt  uuiitt  mmaaxxiimmaaaall  1122  ddeeeellnneemmeerrss..  
  

GGeenniieetteenn  vvaann::  
  

  ppeerrssoooonnlliijjkkee  oonnttwwiikkkkeelliinngg    
  zziinnggeenn  eenn  mmuuzziieekk    
  hhaappttoonnoommiisscchhee  ooeeffeenniinnggeenn  
  ccrreeaattiivviitteeiitt  
  nnaattuuuurr  &&  oonnttssppaannnniinngg  
  lliicchhaammeelliijjkkee  oonnttssppaannnniinngg  
  mmeeddiittaattiieeff  wwaannddeelleenn  
  ddee  pprraacchhttiiggee  oommggeevviinngg    

  
  

WWaaaarr::  
  

SSTT..  GGaauuddrriicc  nnaabbiijj  CCaarrccaassssoonnnnee,,  
ccaa..  6600  kkmm  vvaann  TToouulloouussee,,  
ZZuuiidd  FFrraannkkrriijjkk  
    

WWaannnneeeerr::  
  

VVaann  2200  sseepptteemmbbeerr  tt//mm  2266  sseepptteemmbbeerr          
22001100  

  
GGeeeeff  jjeezzeellff  eeeenn  ffaannttaassttiisscchhee  wweeeekk  ccaaddeeaauu!!  

  
PPeerrssoooonnlliijjkkee  oonnttwwiikkkkeelliinngg,,  ccrreeaattiivviitteeiitt  &&  rreellaaxxeenn  iinn  éééénn..  

  
MMeett  pplleezziieerr  kkoonnddiiggeenn  wwiijj  oonnzzee  ccuurrssuuss  aaaann  wweellkkee  wweeddeerroomm  ppllaaaattssvviinnddtt  iinn  ddee  
pprraacchhttiiggee  oommggeevviinngg  vvaann  CCaarrccaassssoonnnnee,,  ZZuuiidd  FFrraannkkrriijjkk..  DDéé  ppllaaaattss  oomm  iinn  bbaallaannss  ttee  
kkoommeenn  eenn  iinnssppiirraattiiee  oopp  ttee  ddooeenn..  
  

 
 



DDee  vveeggeettaarriisscchhee  kkeeuukkeenn::  
  
HHeett  vveerrbblliijjff  iiss  vvooll  ppeennssiioonn  mmeett  eeeenn  bbiijjzzoonnddeerree  vveeggeettaarriisscchhee  FFrraannssee  kkeeuukkeenn..  
KKooffffiiee,,  tthheeee  eenn  wwaatteerr  ddee  hheellee  ddaagg  nnaaaarr  bbeehhooeeffttee  eenn  wwiijjnn  bbiijj  hheett  aavvoonndd  eetteenn..  
EErr  iiss  eeeenn  mmooggeelliijjkkhheeiidd  ttoott  hheett  ggeebbrruuiikk  vvaann  22  xx  eeeenn  ddaaggddeeeell  ssaauunnaa,,  oonnbbeeppeerrkktt  
ggeebbrruuiikk  vvaann  hheett  zzwweemmbbaadd,,  bbiibblliiootthheeeekk  eenn  tteerrrraasssseenn..  
EErr  zziijjnn  11  ppeerrssoooonnsskkaammeerrss    eenn  22  ppeerrssoooonnsskkaammeerrss  bbeesscchhiikkbbaaaarr..  
DDee  kkaammeerrss  zziijjnn  aalllleenn  vvoooorrzziieenn  vvaann  eeiiggeenn  ddoouucchhee  eenn  ttooiilleett..    
  
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

                                                                                                                                                                       

KKoosstteenn::  
  

  €€  668855,,--  vvoooorr  eeeenn  22--ppeerrss..  kkaammeerr  
  €€  775555,,--  vvoooorr  eeeenn  11--ppeerrss,,  kkaammeerr  
  vvoollppeennssiioonn  
  iinncclluussiieeff  wwoorrkksshhooppss  
  iinncclluussiieeff  ggeebbrruuiikk  ffaacciilliitteeiitteenn  

zzwweemmbbaadd,,  ssaauunnaa,,  bbiibblliiootthheeeekk  
  

 

  

VVeerrvvooeerr::  
  

  eeiiggeenn  vveerrvvooeerr  
  vvlluucchhtt  mmooggeelliijjkk  bbiijj  ttiijjddiiggee  

bbooeekkiinngg  vviiaa  KKLLMM  
((AAmmsstteerrddaamm--  TToouulloouussee))  

  wwee  vvlliieeggeenn  ggeezzaammeelliijjkk    
  ttrraannssffeerr  nnaaaarr  aaccccoommmmooddaattiiee    

tteeggeenn  ggeerriinnggee  bbeettaalliinngg  

 

  
PPrrooffeessssiioonneellee  bbeeggeelleeiiddiinngg::  
  
DDee  wwoorrkksshhooppss  wwoorrddeenn  vveerrzzoorrggdd  ddoooorr::  
  

  BBeerrttiiee  vvaann  SSpprroonnsseenn,,  
ccoommmmuunniiccaattiieettrraaiinneerr  eenn  ddiirriiggeenntt  

  LLooeess  DDoommmmiissssee,,  hhaappttootthheerraappeeuutt  
  

 
 

  



   
  
 
 
 
 
 
  

    
 
  
 
 
 
 
GGEEEEFF  JJEEZZEELLFF  NNUU  OOPP  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 

  

  
IINNVVEESSTTEEEERR  IINN  JJEEZZEELLFF  

  

JJEE  BBEENNTT  HHEETT  WWAAAARRDD!!  
 

 

 
AAaannmmeellddeenn::  
  
AAaannmmeellddeenn  kkaann  ppeerr  mmaaiill  bbiijj  BBeerrttiiee  ooff  LLooeess  wweellkkee  oopp  vvoollggoorrddee  vvaann  iinnsscchhrriijjvviinngg  eenn  
aaaannbbeettaalliinngg  wwoorrddeenn  ggeeppllaaaattsstt.. 
bb..vvaannsspprroonnsseenn@@xxss44aallll..nnll  ooff  llooeess@@hhaappttoonnoommiieepprraakkttiijjkk..ccoomm    
  

AAnnnnuulleerriinnggssrreeggeelliinngg  
  
IInnsscchhrriijjvviinngg  bbeeddrraaaaggtt  €€  115500,,0000  eenn  wwoorrddtt  vveerrrreekkeenndd  iinn  hheett  ttoottaaaall  bbeeddrraagg..                              
DDiitt  bbeeddrraagg  wwoorrddtt  nniieett  tteerruuggbbeettaaaalldd  bbiijj  eevveennttuueellee  aannnnuulleerriinngg..  
HHeett  rreessttbbeeddrraagg  ggeelliieevvee  ttee  vvoollddooeenn  vvoooorr  11aauugguussttuuss    22001100  oopp  
rreekkeenniinnggnnuummmmeerr  8888..332233..5588..7700  tt..nn..vv..  DDoommmmiissssee  ttee  ZZooeetteerrmmeeeerr..  
BBiijj  aannnnuulleerriinngg  nnaa  2200  jjuunnii    22001100  wwoorrddtt  5500  %%  vvaann  ddee  ssoomm  iinn  rreekkeenniinngg  ggeebbrraacchhtt..  
BBiijj  aannnnuulleerriinngg  nnaa  11aauugguussttuuss    wwoorrddtt  110000  %%  vvaann  ddee  ssoomm  iinn  rreekkeenniinngg  ggeebbrraacchhtt..  


